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Christoph, du bist kiirzlich mit deiner
Familie von Frankfurt am Main nach
Bad Meinberg in die Nihe des Yoga-
Vidya-Seminarhauses gezogen. Wie
kam es dazu?

Meine Frau und ich sind beide
Yogalehrer und schon lange mit Yoga
Vidya verbunden. Wir kennen viele
Mitarbeiter und ich habe eine gute
Beziehung zu meinem Lehrer Sukadev
Bretz, dem Leiter von Yoga Vidya. Bei
unserem letzten Urlaub erzihlte uns
eine Freundin, dass sie samt Familie
nach Bad Meinberg ziehen wird. Meine
Frau und ich waren von dem Gespriach
so inspiriert, dass wir bald nach unserer
Riickkehr den Entschluss fassten, es ihr
nachzutun.

Was versprichst du dir von dieser
neuen Lebenssituation?

Wir wollen zusammen mit unseren
beiden Kindern naturgemiBer und au-
Berdem in der Néhe einer spirituellen
Gemeinschaft leben. Mit ,naturge-
méBer” meine ich die Erfahrung von
Stille, Entschleunigung, den Blick in
einen Sternenhimmel, den Anbau von
eigenem Gemiise, Heilwasser, das Moor
und saubere Luft. Und das Leben auf
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Leben in einer Yogastadt - das klingt wie der fantastische Traum

einiger idealistischer Yogis, kinnte aber bald schon Realitdit

sein. YOGA JOURNAL sprach mit dem Griinder des LOHAS-

Portals KarmaKonsum.de, Christoph Harrach, iiber die Vision,

aus Bad Meinberg im Teutoburger Wald einen Vorzeigeort

gemeinschaftlicher, yogischer und nachhaltiger Lebensweise zu

machen.

dem Land ist noch schéner, wenn man
sich in einer Gemeinschaft von Gleichge-
sinnten befindet.

Sukadev Bretz hat die Vision einer
~Yogastadt®, die auch vom Biirger-
meister begriift wird. Was genau darf
man sich darunter vorstellen?
Sukadev hatte vor der Griindung von
Yoga Vidya einige Visionen, in denen ihm
unser Meister Swami Sivananda erschien
- unter anderem die, dass eine Yogastadt
entstehen wiirde. In Bad Meinberg zeich-
nen sich solche Tendenzen ab. Auch die
Kommunalpolitik erkennt nach anfing-
licher Skepsis das Potenzial fiir die Stadt-
entwicklung - Yoga Vidya macht heute
fast ein Drittel der touristischen Leistung
aus. Es gibt allerdings noch keine klare
Strategie, wie man die Chancen fiir die
Stadt langfristig nutzen kénnte. Fiir mich
ist wichtig, dass einerseits die hier leben-
den Yogis von unten Grassroot-Initiativen
wie Gemeinschaftsgérten, Tauschhandel,
Wiederbelebung des Handwerks und
andere Nachhaltigkeitsprojekte starten
und andererseits an einer langfristigen
Positionierung der Stadt von oben - {iber
die Politik und die Institutionen - gear-
beitet wird.

Du bist Yogalehrer und setzt dich
mit KarmaKonsum vehement fiir
Nachhaltigkeit ein. Gehdren diese
beiden Felder untrennbar
zusammen?

Yoga schafft ein Bewusstsein fiir die
eigene Verantwortung gegeniiber

sich selbst, den Mitmenschen und

der Natur, da es uns dabei hilft, die
Trennung zwischen Individuum und
Umwelt aufzuheben. Es gibt erste
wissenschaftliche Hinweise, dass das
erwachende Bewusstsein ein umwelt-
freundliches Verhalten fordert. Ich
maochte das Potenzial, das Yoga fiir
eine nachhaltige Gesellschaftsentwick-
lung bietet, durch kiinftige Seminaran-
gebote fordern - im Rahmen der welt-
weiten Bewegung der ,Spiritual Acti-
vists™: Ein spiritueller Aktivist nutzt
die Energie aus seiner Praxis bewusst
flir den dkologischen oder sozialen
Fortschritt. &

Der Diplombetriebswirt und Yogalehrer
Christoph Harrach ist Griinder des Portals
KarmaKonsum.de und gilt als Vordenker im
Bereich nachhaltiger und gesunder Lebens-
stile (LOHAS) und fiir verantwortungsvolles

Wirtschaften.



