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Vegetarische Emahrung, Kleidung aus Okobaumwolle

nd Retreats in Biohotels - die Yoga-Szene besinnt sich immer

mehr auf ihre griinen Wurzeln. fex: sywia Meise

en Sonnengrufd auf einer Waldwiese, im Park

oder direkt am Meer ... Traumhaft! [ntensiver
th diese beliebte Yoga-Ubung wohl kaum geniefen,
nan allerdings erst Miill wegriumen oder gar lange
1 Kaufl nehmen muss, um einen solchen Platz tiber-
w finden, kéinnte dies der Gruf an Green Yoga sein,
aftes Yoga niamlich istweniger Lifestyle als vielmehr
tilosophie der Verantwortlichkeit. Die Grundlagen-
n dieser Philosophie sind bereits vor etwa 2000
entstanden.
besonders priigender Text ist das »Yogasutra« des
en Weisen Patanjali. Dieser Ursprungstext des Yoga
it sich von jeder Yogini und jedem Yogi eine acht

I essenzen

same Grundeinstellung, Zehn Maximen zu nachhaltigem
Verhalten gegentiber Mitmenschen und der Umwelt sowie
Selbstreflexion und Entwicklung hat der Gelehrte uns in
nicht weniger als 195 Sanskrit-Versen hinterlassen: Darun

ter etwa die Gebote zur Gewaltfreiheit (Ahimsa) oder zum

fairen Umgang mit anderen.

Pataiijali verlangt auferdem von seinen Lesern, nicht zu
stehlen oder zu betriigen ebenso wie »nicht dem Geld zu
dienen«. Die fiinfte Maxime diirfte wohl die griinste von &
allen sein: Dieser zufolge fiihre der Pfad zu mehr Achtsam-

keit tiber den Verzicht, Positiver formuliert: Der Mensch o

'+ len Lebewesen, Bereits seit den 1950er-Jahren leh-

. befinden ist, wissen Yogis schon lange,

+ Der Verzehr von Fleisch, Fisch und Eiern, so heifit

'+ des Ahimsa, also der Gewaltlosigkeit gegeniiber al-

solle nichts anhiiufen oder horten. Nachhaltig-
keitsexperten wiirden auch Suffizienz dazu sa-
gen. »Genau dabei hilft Yogal«, sagt Karma-
Konsum-Griinder Christoph Harrach: »Vor 20
Jahren habe ich mit Yoga angefangen und
letztlich ist daraus Karmakonsum entstan-
den.« Bis vor zwei Jahren entrollte er seine
Matte allmorgendlich in Frankfurt am Main,
dachte seine Wertegemeinschaftsideen von der
Grolistadt aus und lield sich zum Yogalehrer
ausbilden. Jetzt lebt er in der Yogastadl Bad
Meinberg — dem Hauptsitz der Organisation
Yoga Vidya — und ist damit erneut seinem
Gesptir fiir griine Trends gefolgt,

Rund 300 Bewohner zihlt Buropas griifites
Yoga-Seminarhaus am Rande des Teutobur-
ger Waldes derzeit. Die Hausregeln sind
Green Yoga pur. Beim Thema Wiische und Plle-
ge etwa werden Bewohner und Giste darum
gebeten, nur dkologische Wasch- und Pllege-
mittel zu verwenden. Auferdem gibt es ein
hauseigenes Carsharing, eine Solaranlage und
es wird untereinander viel petauscht, Die ért-
lichen Anbieter haben sich bereits auf die neuen
Nachbarn eingestellt. Da die ikoyogische Ernéih-
rung zu tierfreiem Essen tendiert, gibt 5
es in der 4000-Einwohner-Stadt mitt
lerweile sogar zwei Eisdielen, die ve-
ganes Eis anbieten.

Denn dass die vegetarische und ve-
gane Erndhungsweise put fiir Tiere

und Umwelt sowie fiir das eigene Wohl-

es in der Philosophie des Yoga, verletze das Prinzip

In Bad Meinberg, dem
Sitz von Yoga Vidya,
geht es bewusst dko-
logisch zu = mit einer
eigenen Solaranlage,
biozertifiziertem Es-
sen und Carsharing.

ren beispiclsweise Vertreter des Sivananda Yoga in ihren
westlichen Zentren diesen nachhaltigen Ansatz. Der Weg
des Yoga sei demzufolge, stets achtsam zu essen und sich
bewusst zu machen, was man isst, wo und wie schnell man
es tut. Deshalb sollte nicht nur darauf geachtet werden,
vegetarische, sondern auch naturbelassene und regionale
Lebensmittel der Saison zu essen.

Bis vor einigen Jahren war Yoga noch reine Privatsache,
Abgesehen von gemeinsamen Ubungen in Yoga-Kursen
war die Freude an den Asanas und Meditationen etwas, das

man am ehesten zu Hause auslebte, Doch das hat sich in-

zwischen griindlich gewandelt,

Heute heifft es: Runter von der Matte und mitgemischt im

Leben! Ob Sonnengriifie als Benefizmarathon, Styling
oder Seminare, bei der die Anbieter einen Teil der Einnah

men fiir Umwelt- oder Sozialprojekie spenden — Die neuen

Umweltretter werden sspirituelle Aktivisteps genannt,
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