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Mantras statt Moorpackung: Das einstige r
Kur-Mekka Bad Meinberg ist auf dem Weg zur .
weltweit ersten Yogastadt. FUR SIE- !
Textchefin Valerie Hohne hat sich umgeguckt !
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in k@hler Frahlingstag. Die Sonne
blinzelt. aber ein strenger Wind
fegt durch die verwaisten Straften,
Die meisten Liden - geschlossen,
aufgegeben, zur Vermietung frei.
Das Kurcafé lockt vergeblich mit Kaffee und
Kuchen. Und die Verkiuferin bei .Steffi Moden~
schaut gelangweilt ins Leere. Auch in dem weit-
ldufigen Park, einst Attraktion der Stadt, scheint
alles starr. Doch dann, aus weiter Ferne, ist hel-
les Glockengebimmel zu héren. Leise Gesange,
die sich hypnotisch wiederholen. .Shanti. shan-
t, Frieden, Frieden .= Christoph und Anna. ein
Paar aus Brandenburg, haben sich am Ufer des
Kursees niedergelassen, iben Mantras und den
-abwarts blickenden Hund" - eine Yoga-Position.
Einige Meter welter

medit}cren '.c;;-v-:-i Fr.eu:- ”ICh woute Efl‘!Eﬂ Ort
auf der Kkt .
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Die siebenstickige
Chakrapyramide.
Unten: Yoga am Kursee

kénnen®, sagt Volker Bretz, Unternehmersohn
aus Rheinhessen. Nach seinem BWL-Studium
fthlte der heute 52-Jahrige, .dass mich das rein
materielle Leben nicht befriedigt®, ging nach
Amerika zu einem berihmten Yogi - und kam
nach zehn Lehrjahren als _Sukadev* zuriick,
auf Deutsch: Engel der Wonne. Sein Paradies fin-
det er 2003 in Ostwestfalen, in eben diesem be-
schaulichen Bad Meinberg, das als Heilbad Gber
Jahrhunderte mit Kurtaxe reich geworden war
und nach der Gesundheitsreform zur Geister-
stadt mutierte. Die Erschipften, Ausgebrannten
blieben aus. Vier der sechs Klinken gingen pleite.
Dann kam der sanft lichelnde Herr Bretz. .ich
splrte gleich, dass dieser Ort fir uns richrig ist.
Die malerische Natur. Der weite Blick. Und*na-
tarlich die grofizogigen Riumlichkeiten.*

Jetzt heifit es .Ommm® statt Schlammbad. Auf
dem knapp 50000 Quadratmeter grofien Gelin-
de befindet sich heute das grofite Yogazentrum
Europas, verteilt auf zwei Gebiaudekamplexe: die
siebenstidckige Chakrapyramide und das Shanti-
Haus. Von aufien sieht man den Baustinden aus
den 70ern nicht viel Yoga an. Hier mal eine bunte
Himalaya-Fahne, dort ein gebasteltes Insekten-
hotel. Innen allerdings sucht dieser Ort seines-
gleichen. In 34 Seminarraumen wird Bauch
atmung und Kopfstand gelehrt, den Gurus ge-
huldigt, for den Weltfrieden gesungen. an Korper
und Karma gearbeitet. Ein Riesenbetrieb, K napp
90000 Ubernachtungen verzeichnet Bretz in-
zwischen jahrlich, rund 23000 Schaler, die bei
300  Seminarleitern
Entspannung und
Erleuchtung suchen.
Manche bleiben nur

junger Mann mit ro- Menschen Yoga bbers  Wochenende,

ten Rastalocken und

andere treten der spi-

Strickkilt aber den prﬂkﬂ'Zferen kﬁnnen“ rituellen  Lebensge-

Kiesweg. Doch, der
Ort lebt. Aber das Herz von Bad Meinberg schlagt
langst nicht mehr im Zentrum, sondern am Rand
des Stadtchens, auf dem Geldnde einer alten Kur-
klinik. Dort befindet sich Yoga Vidya, der grotite
Ashram auflerhalb Indiens.

-Ich hatte eine Vision. Ich wollte einen Ort
schaffen, wo 1000 Menschen Yoga praktizieren

meinschaft mehrere
Jahre bel. Ubernehmen for etwas Taschengeld,
Kost und Logis Aufgaben in dem gemeinnurzi-
gen Verein und kénnen dafar an allen Kursen
teilnehmen - und zum Yogalehrer reifen. Derzeit
sind das rund 200 feste Mitarbeiter. Wie Gerd aus
Kbin, ein gemutlicher, bartiger Typ. der die As-
piranten im hauseigenen Shop mit Kraftsteinen,
Raucherstabchen und Klangschalen VErsorgt.
2009 entdeckte er seine Leldenschaft far Yoga.
Nach einem mehrtigigen Kurs bei Sukadev blieb
er einfach da. ,Ich war leer, wollte mich mal »
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»In Bad Meinberg
hatten wir viel mit
Uberalterung und
Leerstand zu tun.
Das dindert sich jetzt*

um mich, mein Seelenheil kiimmern und fand
hier viele Gleichgesinnte. Wir sind 'ne coole Fa
mily*, grinst er. Seit drei Jahren lebt er hier in
diesem Mikrokosmos.

-Seit dem wirtschaftlichen Abschwung hat
Bad Meinberg viel mit den Themen Leerstand,
Abwanderung, Uberalterung zu tun. Das dndert
sich jetzt®, freut sich Eberhard Block. seit 23 Jah
ren Bargermeister im Ort. Auf seinem Schreib
tisch steht eine kleine Flgur des Elefantengotts
Ganesha, Ein Geschenk von Sukadev. Und auch
wennder SPD-Mann mit Yoga nicht vielanfangen
kann, sich vor dem Verkauf des Kurgelindes so-
gar bei eilnem Sektenbeaufiragien rickversichert
hat, fithlt er sich dem Meister inzwischen sehr
verbunden. .Das Zentrum ist ein wichtiger Wirt-
schafrsfaktor fiir uns geworden. Nicht nur dass
die Ubernachtungszahlen steigen. Im Umfeld ha-
ben sich auch viele unabhingige Yoga-Angebote
gebildet.®* Und rund 80 Neubiirger angesiedelt.
Kreative, Oko-Freaks, viele junge Familien. Da-
runter auch die von Christoph Harrach.
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Abendliches Mantra-
singen. Unten: Heidrun
Kdhler und ihr Bioladen

Der Trendforscher aus Frankfurt ist vor zweiein
halb Jahren mit seiner Frau und den zwei Kin-
dern nach Bad Meinberg gezogen, um im Dunst-
kreis von Yoga Vidva zu leben und zu arbeiten.
Von der Gemeinde wurde der 41-Jdhrige jetzt mit
einer besonderen Mission betraut: Wir unter-
suchen das Potenzial, welches Yoga far den Ort
bietet. Das heift, wir schaffen ein dkologisch und
sozial hochwertiges Umfeld, das noch mehr Neu-
biirger und Nachhaltigkeltstourismus anzieht.”
Da ist von Bio-Landwirtschaft, einer Yoga-Uni,
Ayurveda-Klinik, gar von einer ganzen Yoga-
Stadt die Rede. Bad Meinberg soll endgiiltig aus
dem Dornréschenschlaf erwachen.

Manche Einheimische hadern noch mirt der In-
vasion der .Okos®: .Die bleiben doch eh nur unter
sich®, meint eine dltere Frau an der Tankstelle. Vie-
le andere aber haben die Chance schon erkannt.
Das florierendste Geschift vor Ort ist der Bioladen
von Heidrun Kdhler. 2013 musste sie sogar umzie
hen, well thr Lager aus allen Nahten platzte. .Mei-
ne Bestseller sind gesunde Knabbereien wie Goji-
beeren oder vegane Naschis.® Auch die Apotheke
macht inzwischen fast die Hilfte thres Umsatzes
mit homdopathischen Mitteln. Und der Gastro-
kniller in Bad Meinberg ist die vegane Ente vom
Asia-Lokal .Royal Thai®. Inhaber Andreas Biere
plant noch in diesem Jahr eine Dschungellounge,
wo die Yogis zu Urwald-Klingen und Vogel-
gezwitscher die Gedanken fliegen lassen kiinnen.
Ein Ort auf dem Weg der Erleuchtung.

Im Yogazentrum selbst ist
es Abend geworden. Man lasst
den Tag beim gemeinschafi-
lichen Mantrasingen nach-
klingen. Fast Immer mit da-
bei: Sukadev, der Gbrigensmit :
seiner Frau im siebten Stock
der Chakrapyramide wohnt. :
Symbolisch for die hochste :

Stufe der Erleuchtung. Die ! Volker Bretz erklirt FUR SIE-Text-

: chefin Valerie Héhne seine Vision:
: eine grofie spirituelle Bewegung
: in Deutschland. 1992 griindete er

dein Innerstes, fordert eine : das erste Yoga-Vidya-Zentrum in

Entwicklung seiner Vision er-
fallt thn .mit Freude®: Yoga
tut nicht nur gut, es berhrt

Kulrur des Friedens und Mit

geftihls. Das ist doch was sehr
Gutes.* Im Hintergrund er-
klingt ein Harmonium. Und
die Schiiler des Engels singen

verziickt: .Shanti, Shant{ .“ e :

INTERVIEW IM LOTUSSITZ Sukadev

Frankfurt. Neben seiner grofiten
Lebensgemeinschaft in Bad Mein-
berg unterhalt er drei weitere im

Westerwald, an der Nordsee und

im Allgau. Dariiber hinaus gibt es
inzwischen iiber 100 Yoga-Vidya-
Lehrzentren in ganz Deutschland
INFOS WWW YOGA-VIDYA.DE
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